
 
 

CURS D’INFERMERIA PNEUMOLÒGICA 

Adreçat a : 

Personal d’infermeria interessat en la pneumologia, tant en atenció primària com hospitalària. 

Objectius: 

Objectius generals 

- Donar una base de coneixement actualitzat en infermeria pneumològica. 

- Millorar la qualitat assistencial dels pacients amb patologies respiratòries. 

Objectius específics: 

- Actualització en aspectes teòrics i pràctics  

o a) del pacient pneumològic i de les patologies més respiratòries prevalents. 

o b) de les tècniques diagnòstiques pneumològiques que realitza infermeria. 

o c) dels tractaments aplicats per infermeria en el pacient pneumològic. 

o d) de les cures d’infermeria que s’apliquen a pacients amb patologia respiratòria. 

o e) de l’educació que fa infermeria en el pacient pneumològic. 

- Introducció a la telemedicina aplicada a la infermeria. 

Acreditació: 

Sol·licitada al Consell Català de Formació Continuada de Professions Sanitàries 

Lloc: 

L’Academia, Major de Can Caralleu, 1-7   08017 Barcelona 

Inscripcions: 

Places limitades per ordre d’inscripció 

Socis Acadèmia Ciències Mèdiques: 80 euros 

No Socis Acadèmia Ciències Mèdiques: 180 euros 

Enllaç Formulari d’inscripció:  http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=9&lang=es-CA 

Professorat: 

- Dra. Rosa Montoliu. Metgessa. Servei de Pneumologia. Hospital Sant Joan Despí Moisès Broggi. 

- Sandra López. Infermera. del Servei de Pneumologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

- Cristina Sanchez Algilaga. Infermera. Unitat del Son. Hospital Sant Joan Despí Moisès Broggi. 

- Isabel Díaz Martos. Infermera gestora. Servei de Pneumologia. Hospital de Bellvitge. 

- Jordi Giner. Infermer. Servei de Pneumologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

- Mª Teresa García. Infermera. Servei de Pneumologia. Hospital Parc Taulí. 

- Maria Soriano. Infermera de l’Hospital de Dia. Hospital Sant Joan Despí Moisès Broggi. 

- Felip Burgos. Infermer. Servei de Pneumologia. Hospital Clínic i Provincial de Barcelona. 

- Pilar Fernandez. Infermera. Servei de Pneumologia. Hospital de Girona Dr. Josep Trueta.  

- Núria Calaf. Infermera. Servei de Pneumologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

- Àngels Ruz. Infermera. Servei de Pneumologia. Hospital Sant Joan Despí Moisès Broggi. 

- Anna Capsada. Infermera. Servei de Pneumologia. Fundació Althaia de Manresa. 

 

Programa: 

(8/05/13)  SESSIÓ 1:  

Introducció: Dra. Rosa Montoliu. 

16-17’45: Coneixements de fisiopatologia.  

17’45- 18’15: Descans. 

18’15-20h: Malalties més prevalents. 

 

(22/05/13)  SESSIÓ 2:  

Pacient ventilat: Sra. Sandra López. 

16-17’45: Pacient amb ventilació mecànica no invasiva (VMNI): 

http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=9&lang=es-CA


- Tipus de ventiladors i patologies més comuns. 

- Adaptació del pacient a la VMNI. 

- Tipus d’interfases (mascaretes). 

- Tipus de tubuladures. 

- Tipus d’humificadors. 

- Protecció de la pell per evitar lesions cutànies (pont nasal,...). 

- Educació al pacient/cuidador (ús de la VMNI, compliment, rentat dels utensilis, cases 

suministradores, problemes més comuns que poden surgir...). 

- Preparació del informe d’alta d’infermeria amb recomanacions pel domicili. 

17’45- 18’15: Descans. 

18’15-20h: Pacient amb ventilació mecànica invasiva (VMI) per traqueostomia:   

- Tipus de ventiladors i patologies més comuns. 

- Conneció VMI-traqueostomia. 

- Tipus de tubuladures. 

- Tipus d’humidificadors. 

- Adaptació del pacient a la VNI. 

- Protecció de la pell (estoma traqueostomia,...) i cures de la traqueostomia. 

- Educació al pacient/cuidador (ús de la VMI, compliment, rentat dels utensilis, cases 

suministradores, problemes més comuns que poden surgir,...). 

- Preparació del informe d’alta d’infermeria amb recomanacions pel domicili. 

- Pràctica: mostra de connexions cànula de traqueostomia-ventilador. 

(5/06/13)  SESSIÓ 3:  

Patologia de la son: Sra. Cristina Sanchez Algilaga 

16-20h: - Introducció 

- Concepte de síndrome d’apnees-hipopnees del son (SAHS). 

- Definicions en el SAHS. 

- Epidemiologia. 

- Causes. 

17’45- 18’15: Descans. 

- Manifestacions clíniques. 

- Conseqüències de la SAHS no tractada. 

- Diagnòstic. 

- Tractament. 

-Infermeria a la unidad del son. 

(19/06/13) SESSIÓ 4:  

Cirurgia Toràcica: Sra. Isabel Díaz Martos 

16-17’45: Patologies. 

17’45- 18’15: Descans. 

18’15-20h: Drenatges: 

1. Cures de les ferides:: 

 - Toracotomia simple. 

 - Toracostomia: oberta (amb i sense fístula) i tancada.  

2. Drenatge toràcic: 

 - Cures en l’empiema pleural. 

- Sistemes de drenatge toràcic: vàlvula Heimlich, Pleur-evac i Madela (Preparació i 

muntatge de material). 

- Drenatge toràcic en pneumonectomies. 

- Analgèsia. 

3. Toracocentesi evaquadora: 

 - Preparació del material. 

 - Preparació del pacient. 

 - Tècnica i cures al pacient (pre, durant i post). 



 

(18/09/13) SESSIÓ 5:  

Tècniques d’infermeria II: Sra. Maria Soriano  

16-17’45: Gasometria. 

17’45- 18’15: Descans. 

18’15-20h: Oxigenoteràpia (indicacions, controls, precaucions, tipus de concentradors, cures, 

pulsioximetria). 

(2/10/13) SESSIÓ 6:  

Tècniques d’infermeria I  

16-17’45: Espirometria: Sr. Jordi Giner. 

17’45- 18’15: Descans. 

18’15-20h: Eco i Fibrobroncoscòpia: Sra. Mª Teresa Garcia. 

 

 

(23/10/13) SESSIÓ 7:  

Tècniques d’infermeria III Sr. Felip Burgos. 

16-17’45: Pletismografia i FENO 

17’45- 18’15: Descans. 

18’15-20h: Tècniques 2.0 (Telemedicina) 

(13/11/13) SESSIÓ 8:  

Tècniques d’infermeria IV 

16-17’45 Teràpia inhalada: Sra. Pilar Fernandez. 

1. Tractament amb nebulitzadors:  

 - Tipus de nebulitzadors (jet, ultrasònic, malla). 

 - Com realitzar correctament la tècnica. 

                - Tipus de farmacs : broncodilatadors, antiinflamatoris i antibiòtics (efectes terapèutics 

i no desitjats, avantatges i inconvenients). 

 - Cura i neteja després de l’ús. 

2. Tractament amb inhaladors: 

 - Tipus d’inhaladors (MDI, amb camara, pols seca). 

 - Com realitzar correctament la tècnica. 

                -  Avantatges i inconvenients.  

 - Cura i neteja després de l’ús. 

3. Pràctica: mostra d’inhaladors i nebulitzadors. 

17’45- 18’15: Descans. 

18’15-20h: Proves d’esforç: Sra. Núria Calaf. 

(11/12/13) SESSIÓ 9:  

Educació  

16-17’45: Consell tabàquic (justificació, consell mínim sistematitzat, role-planning): Sra. Àngels Ruz. 

17’45- 18’15: Descans. 

18’15-20h: Educació del malalt crònic (coneixement de la malaltia i fàrmacs, factors de risc, compliment 

del tractament, signes de descompensació, estil de vida,...): Sra. Anna Capsada. 

 

Amb el patrocini d’Almirall 

 

 
 

 


